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RESPONSABLE 
Rocío Campo Yániz 

Nutricionista 

TEMA: ALIMENTOS QUE PREVIENEN LA ANEMIA 
 
Con el fin de evaluar el grado de comprensión de la información suministrada en la actividad desarrollada se 
aplica el pretest y Pos-test utilizando unas paletas de color verde (verdadero) y color rojo (falso). Tanto al inicio 
como al final se plantean 3 preguntas, las personas mayores levantaran cada vez una de las dos paletas según 
consideren que la respuesta es falsa o verdadera.  
 

Pregunta 1.  
 

¿LA ANEMIA ES LA DISMINUCIÓN DE GLOBULOS ROJOS EN LA SANGRE? 
  

Pre test    SI  24            No: 2 
Post test   NO       25            No:  1 
 

Pregunta 2. 
 

¿UN SINTOMA DE LA ANEMIA ES EL CANSANCIO Y FATIGA EXTREMA? 
 

Pre test    SI  23            No: 3 
Post test   NO       26            No:  0 
 

Pregunta 3. 
 

¿ALGUNOS ALIMENTOS PUEDEN AYUDAR A PREVENIR Y TRATAR LA ANEMIA? 
 

Pre test    SI  25            No: 1 
Post test   NO       26            No:  0 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 


